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(Nicosia) poznali$my podstawy
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Odwiedzilismy lokalnych
producentéw sera, oliwy,
makaronu i pieczywa

Symulator odczu¢ wieku podeszlego.
Jedynym sposobem na opdznienie staro$ci
* jest aktywny, zdrowy tryb zycia

Wspdlny trening uczniow
i nauczycieli na sitowni
w Solankach

Fit & Jump z Grudzigdza

Podstawa zdrowego trybu zycia
jest aktywnosé fizyczna

Dietetyczny poczestunek zorganizo-
wany przez Dyrekcje, grono pedago-
giczne i uczniow IVLO e zy :

. Techniki relaksacyjne
- szydetkowanie

Warsztaty prowadzone przez
eksperta do spraw uzaleznien

Joga jako przyklad umiejgt-
nosci relaksacji ciata i umysha

Wizyta w Muzeum Piernika
w Toruniu jako kolejny element
integracji

odzywek dla sportowcow

Impeza pozegnalna
przy muzyce zespolu HOPE Poznajemy atrakcje regionu -
zamek Bouzov

Jak pizza to tylko
we Wloszech




